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Neue Heimat Föhr

Hanna Haubold
Konditormeisterin
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Dies ist auch Leonie aufgefallen, 
die sie auf der Meisterschule 
kennengelernt hat. 

Leonie war damals Konditorin im „Klei-
ne Sünden“ in Wyk auf Föhr und wusste 
schon damals, dass sie in naher Zukunft 
eine neue berufliche Herausforderung 
auf dem Festland annehmen wird. So 
wie sie Hanna damals von ihrem Ar-
beitsplatz vorschwärmte, so berichtete 
sie auch dem Inhaber der Kleinen Sün-
den Klaus Imlau von ihrer talentierten 
Mitschülerin. Irgendwann telefonierten 
die beiden zusammen Gebrachten mit-
einander und am Ende des Telefonats 
stand für Hanna fest: „Ich mach’s!“

Im Februar 2021 zog sie nach Föhr, 
ohne die Insel gekannt zu haben und 
sie hat bis heute keinen Tag bereut. „Es 
ist natürlich nicht ganz leicht Anschluss 
zu finden – erst Recht nicht durch die 
Lockdowns, aber ich mag meine neue 
Heimat sehr. Ein bisschen komisch 
fühlt es sich schon an auf einer Insel 
zu leben und eine Fähre als „Barriere“ 
zur freien Bewegung zu haben. Aber 
die Menschen hier und besonders 
meine Arbeit machen das vielfach wie-

der wett.“ Allen voran nennt sie dabei 
ihren Chef, was nur für Diejenigen er-
staunlich ist, die Klaus Imlau noch nicht 
kennengelernt haben. Die beiden sind 
Seelenverwandte wenn es um die Lei-
denschaft für herausragende Produkte 
geht und begegnen sich trotz des Al-
tersunterschiedes auf Augenhöhe und 
mit einem gegenseitigen Respekt, der 
auch für Außenstehende fühlbar ist.

So erschafft Hanna Haubold heute täg-
lich die kleinen Sünden um die es im 
gleichnamigen Feinkostgeschäft geht. 
Die kleinen Torten und Tartes, die fast 
zu kunstvoll sind um sie zu essen, die 
handgeschöpften Schokoladen-Kreati-
onen und selbst hergestellten Pralinen 
tragen unverkennbar ihre Handschrift, 
die sie in all ihren Stationen entwickelt 
hat. Zwar stammen viele Rezepte der 
Klassiker immer noch aus dem Rezept-
buch von Klaus Imlau, aber Hanna ver-
feinert diese ebenso wie ihre eigenen 
Kreationen mit Einflüssen aus aller 
Welt. 

Die Basics habe ich aus Paris, viele Deko- und 
Farbideen aus Nizza und den glutenfreien und 
veganen Schokoladenboden für Torten aus 
Edinburgh. Das Rezept für den Cheesecake 
stammt aus Oslo und der Sinn für Eleganz 
eindeutig aus London, 
erzählt sie ganz ohne Allüren.„

“
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Hotelzimmer, Suiten & Residenzen

Upstalsboom 
Wyk auf Föhr

Das Hotel in direkter Lage am weißen Südstrand überzeugt nicht nur 
mit einer Wellnesslandschaft und gastronomischen Vielfalt, die auf Föhr 
ihresgleichen suchen. Es wohnt sich hier auch ganz hervorragend - und 

das auf jede gewünschte Weise.
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Das direkt am Strand gelegene 
Hotel bietet 144 Hotelzimmer 
und Suiten, in denen man den 

Alltag sofort hinter sich lässt. Alle Do-
mizile überzeugen mit einem außer-
gewöhnlich großen Platzangebot in 
allen Bereichen, durchdachten Grund-
rissen, viel Stauraum und immer auch 
einer Möglichkeit ins Freie zu treten. 
Das nordische Design mit den klaren 
Linien und natürlichen Materialien und 
Farben passt perfekt zum Urlaub auf 
einer Insel. 

Wer es lieber etwas autarker mag, 
aber dennoch nicht auf exzellenten 
Hotelservice verzichten möchte, ist 
in einer der 23 Residenzen im Ups-
talboom Wyk auf Föhr genau richtig. 
Großzügige Ferienappartements mit 
eigenen Terrassen oder Balkonen und 
bis zu drei Zimmer mit 83qm Gesamt-
fläche bieten in unmittelbarer Nähe 
zum Hotel jede Menge Raum zur 
freien Entfaltung. Den Residenz-Gäs-
ten stehen dabei selbstverständlich 
sowohl die gastronomischen Ange-
bote als auch der  eilun spa uneinge-
schränkt zur Verfügung.

Upstalsboom Wyk auf Föhr
Gmelinstraße 11 | 25938 Wyk
Tel.: 04681 / 99 20 0
www.resort-suedstrand-foehr.de

Advertorial
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Seit 2010 steht das Eiscafé am Sandwall 
für beste Qualität der hausgemachten 
Produkte. Eis und Frozen Yoghurt aus 
eigener Herstellung, Hamburger Be-
cking-Kaffee aus der Siebträger-Ma-
schine und frisch gebackene Waffeln 
belgischer Art sind viele gute Gründe, 
warum die vielen Plätze mit freiem Blick 
auf das Meer heiß begehrt sind. Doch 
das als „Glenngelato“ gegründete Eis-
café ist nicht nur ein Ort für Genießer. 
Es ist vor allem auch die berufliche Hei-
mat eines fröhlichen und engagierten 
Teams rund um Namensgeber Glenn 
Grupp. Er selbst ist in einer Ingenieurs-
familie in Tansania und Libyen aufge-
wachsen, besuchte dann viele Jahre 
die Schule auf Föhr, bevor er als Pilot in 
den afrikanischen Busch ging. Der Weg 
führte über Hamburg zurück auf die 
Nordseeinsel, auf der er als Masseur sei-
ne zweite berufliche Laufbahn begann. 
Die dritte folgte mit der Eröffnung des 
Eiscafés. Sein Lebenslauf scheint eine 
Art Blaupause zu sein für das Team, 
welches ihn begleitet. Zur Stammcrew 
zählen waschechte Föhrer wie Richard 
oder Jan, aber auch Martyna aus Po-
len und Sesko, der mit seiner Familie 
vor zwölf Jahren aus Bulgarien kam 
und fast Fußballprofi geworden wäre.

Neben Studenten aus ganz Deutsch-
land uns Aushilfen aus ganz Europa 
helfen auch Kinder und Ehefrauen, 
wenn auch berufsfremd, immer wieder 
gerne aus und bringen Abwechslung, 
Ansichten, Meinungen und Ideen in 
ihren eigenen Alltag aber auch in den 
des gesamten Teams. Als solches sieht 
sich nämlich diese bunte Truppe, die 
mit jeder Menge Spaß bei der Sache 
ist, was man jeden Tag spüren kann. 
Das Eiscafé am Sandwall ist gelebte 
Integration, ohne TamTam, sondern 
einfach „weil man das halt so macht in 
einem Team“. 

Eiscafé Sandwall
Glenngelato | Sandwall 40 | Wyk
Tel.: 04681 / 746 161 7
www.glenngelato.de

Ein Eiscafé als „Schmelztiegel“ zu 
bezeichnen ist entweder augen-
zwinkernd raffiniert oder einfach 
nur wahr.

Die Gäste? 
Insulaner und Gäste, Jung und Alt, 
Kaffee-Spezialisten und Eis-Experten, 
Genießer mit Zeit für `nen Eisbecher 
und eilige Eis-in-der-Waffel-Mitneh-
mer.
Die Macher? 
Ein ehemaliger Buschpilot und 
Masseur und ein Kaufmann. 
Die Mitarbeiter? 
Von Föhr und aus aller Welt. 
Das Besondere? 
Alle fühlen sich hier zuhause!

Neue und alte Heimat Föhr

Eiscafé Sandwall - Glenngelato
Ein Zuhause für Genießer  und ein Team aus aller Welt

Sesko; Bulgarien

Martyna; PolenGlenn; Libyen, Tansania, 
Hamburg, Föhr

Richard; Föhr
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FÖHRgreen - Föhr Tourismus GmbH

Für mehr Nachhaltigkeit
Gemeinsam für eine zukunftsfähige Insel

Mehr dazu unter www.foehr.de/foehrgreen
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Als Nordseeinsel ist Föhr direkt vom 
Klimawandel betroffen. Zum Erhalt des 
Eilandes und um der Urlaubsdestination 
Rechnung zu tragen, hat sich die Touris-
musorganisation auf die Fahne geschrie-
ben die Inselumwelt mit ihrer Natur zu 
schützen, die regionale Wirtschaft zu 
stärken, die Inselkultur lebendig zu hal-
ten und Arbeitsplätze für Einheimische 
zu sichern. All diese Facetten beinhal-
tet das Projekt „FÖHRgreen“. „Green“ 
steht dabei für das friesische „grün“, das 
getreu der friesischen Sprache „Fering“ 
mit langem „e“ [greːn] ausgesprochen 
wird. 

Vereint unter dem „FÖHRgreen“-Sie-
gel wird der Weg hin zu mehr Nachhal-
tigkeit beschritten, um die einzigartige 
Naturlandschaft inmitten des Watten-
meers als Lebensraum für kommende 
Generationen zu erhalten. Auch Urlau-
ber können das Konzept „FÖHRgreen“ 
unterstützen, indem sie sich bewusst 
für angeschlossene Partnerbetriebe 
entscheiden. Sei es in Bezug auf die 
Unterkunft, den Einkauf oder die gas-
tronomischen Genüsse.  Jede noch so 
klein wirkende Entscheidung zur Unter-
stützung des bewussten Umgangs mit 
der Insel und ihren Ressourcen ist weg-
weisend.  

Im Rahmen des Programms werden 
Föhr-Urlauber für den Erhalt des öko-
logischen und sozialen Gleichgewichts 
der Insel sensibilisiert, sodass sie sich 
aktiv daran beteiligen können.  Auch 
Föhrer Unternehmen haben sich der 
Initiative bereits angeschlossen. Sie ver-
pflichteten sich dazu, die bestehenden 
Ressourcen nachhaltig zu verwenden, 
aktiv Müll und die Nutzung nicht erneu-
erbarer Energien und Rohstoffe zu ver-
meiden.  

Das Projekt „FÖHRgreen“ übernimmt 
somit Verantwortung für die Insel, setzt 
an zahlreichen Eckpfeilern an und schafft 
damit ein branchenübergreifendes 
Netzwerk an „FÖHRgreen“-Partnern, 
das die Interessen der Betreiber von Fe-
rienunterkünften, Hofläden, des Einzel-
handels und der Gastronomie vereint. 
Als Vorbilder regen sie zum Umdenken 
für mehr Nachhaltigkeit an. Die Initiative 
umfasst bereits die Sparten FÖHRgreen 
Domizil, Manufaktur, Gastronomie und 
Erlebnis. Erkennbar sind die teilnehmen-
den Betriebe durch die Holzplakette, 
das Logo und die FÖHRgreen Urkunde.

Auch in den Schulen setzt die Bildungs-
arbeit zum Thema Nachhaltigkeit an. 
Neben dem Austausch zum Thema 
Nachhaltigkeit mit älteren Klassenstu-
fen der Eilun Feer Skuul, wurden 2021 
Schüler der Föhrer Grundschulen dank 
des Recycling-Mobils, einem Labor auf 
vier Rädern, für einen bewussten Um-
gang mit Kunststoffen sensibilisiert. An-
schaulich und altersgerecht wurde den 
jungen Föhrern vermittelt, welche Kon-
sequenzen ein hoher Plastikverbrauch 
insbesondere auf Küstengebiete und 
die Weltmeere hat. 

Ein Zeichen für mehr Nachhaltigkeit hat 
zudem die Initiative „Föhr radelt“ ge-
setzt. Seit dem 1. Mai 2022 haben sich 
zahlreiche Föhrer der bundesweiten 
Kampagne „Mit dem Rad zur Arbeit“ 
der Krankenversicherung AOK sowie des 
Fahrradfahrerclubs ADFC angeschlos-
sen. Ziel ist es, an mindestens zwanzig 
Tagen mit dem Rad zur Arbeit zu fahren. 
Ein weiterer wichtiger Schritt zum Schutz 
der grünen Nordseeinsel.  

Die Föhr Tourismus GmbH erzielt ge-
meinsam mit dem Engagement aktiver 
Föhrer stetig mehr Aufmerksamkeit. Die 
unternehmensinternen Maßnahmen der 
Föhr Tourismus GmbH sind auf Nachhal-
tigkeit ausgerichtet und erheben diese 
zu einem wesentlichen Unternehmens-
ziel. Eine stetige Erweiterung durch zu-
sätzliche Partner ist angestrebt - gilt 
Föhr doch als eine der führenden Touris-
musdestinationen in Deutschland.

Föhr liegt im Herzen des UNESCO-
Weltnaturerbes Wattenmeer und wird 
Dank der einmaligen Naturlandschaft 
sowie der saftigen grünen Wiesen des 
Marschlandes auch als „grüne Insel“ 
bezeichnet. 

Domizil
Manufaktur
Gastronomie
Erlebnis
Mobil
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Moden-
haus 
Ehlers
Manchmal müssen die Architekten das 
starre Korsett der Föhrer Gestaltungs-
satzung bis aufs Letzte ausreizen, um 
ihre Vorstellungen von Architektur um-
zusetzen. In diesem Projekt sollten ein 
Traditionsgeschäft am Wyker Sand-
wall vergrößert werden. Nach einigen 
Diskussionen mit dem Bauamt konnte 
der Anbau realisiert werden. Dessen 
Kubatur in an das bestehende Haupt-
gebäude angelehnt und bildet zusam-
men mit dem integrierten Schuppen 
ein Ensemble. Der Anbau hebt sich 
durch seinen modernen Charakter 
vom Bestand ab. Er ist an drei Seiten 
geschlossen und öffnet sich nur mit 
seinen raumhohen Glasflächen zum 
nördlich gelegenen Innenhof. Damit 
schafft er ein ideales Verkaufslicht.
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Heute ist das 
Modenhaus 

Ehlers die 
Heimat 

des „Tommy 
Hilfiger“ Stores.
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Föhr aus der Luft erleben
Flugschule, Rund- und Shuttleflüge 

Jürgen Spittler ist begeisterter Flieger und beflügelt seit Jahren immer 
mehr Fluggäste auf einem seiner Rundflüge über die Nordseeinseln im 

Wattenmeer. 
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Dabei ist es nicht nur die Aus-
sicht, die besonders ist, es sind 
auch die Fluggeräte wie der 

Gyrocopter oder der Tragschrauber. 
Einmalig ist ein Gyrocopter, der die 
Kennung D-M FWT trägt. Die letzten 
drei Buchstaben stehen für Flie-Wa-Tü-
üt und damit begann die Geschichte 
„Robbi, Tobbi und das Fliewatüüt“ des 
Kinderbuchautors Boy Lornsen, der 
seine Hauptfiguren in solch ähnlichem 
Gerät auf die verschiedenen Kontinen-
te hat fliegen lassen. 

Als Fluglehrer aus Leidenschaft be-
gann Jürgen Spittler schon 2006 als 
der Tragschrauber in Deutschland 
noch recht unbekannt war und diese 
Art der Fliegerei in den Kinderschu-
hen steckte. Seit 2017 mit einem festen 
Platz auf den nordfriesischen Inseln 
ausgestattet, bietet er nun auch auf 
Föhr die komplette Bandbreite der 
sich auf dem Vormarsch befindenden 
Ultraleichtfliegerei an. Ob Rundflüge 
über die Urlaubsinsel oder Shuttleflü-
ge in benachbarte Regionen - die Art 
der Dienstleistungen ist so vielfältig 
wie der Maschinenpark selbst. 
Offene Gyrocopter wie das Model Mto 
von AutoGyro, in denen man hinterein-
ander sitzt und bei dem Motorrad-Fee-
ling in der Luft aufkommt stehen eben-
so zur Auswahl wie die geschlossenen 
Varianten. Beispielsweise das Model 
Xenon2 von Celier, bei dem die Sitze 
nebeneinander angeordnet sind und 
echtes Hubschraubergefühl garantiert 
ist. Neben den Tragschraubern, an die 
Pilot und Fluglehrer Spittler sein Herz 
verloren hat, stehen nun auch kontinu-
ierlich Flugzeuge zur Verfügung, die 
sich von den Verwandten der Eco-Klas-
se wie Cessna & Co. nur durch die et-
was geringere Größe unterscheiden. 

Das Modell B400 UL aus der nordfrie-
sischen Flugzeugmanufaktur Breezer 
Aircraft bietet ebenso viel Spaß und 
Komfort wie die Sirius TL 3000. 

Egal welchen Favoriten man auch wählt 
und welches Flugerlebnis bevorzugt 
wird - Flight Service bietet auch die 
Möglichkeit eine passende Sportpilo-
ten-Lizenz zu erwerben. Die dazu not-
wendige Ausbildung ist anspruchsvoll 
aber im Vergleich zu anderen Lizenzen 
durchaus überschaubar, wenn es um 
den Aufwand und die Kosten geht. 
Sehr gern erläutert Jürgen Spittler 
alles was man dazu wissen muss, bei 
einem Treffen am Terminal des Flug-
hafens in Wyk, wo sein Unternehmen 
einen Standort hat.

Ob Rundflüge über die 
Urlaubsinsel oder Shuttleflüge in 
benachbarte Regionen - die Art der 
Dienstleistungen ist so vielfältig wie 
der Maschinenpark selbst. 

FlightService UG
Jürgen Spittler | Am Flugplatz, Wyk

Tel.: 0175 / 75 77 000
www.flight-service.online

Fotos © Jürgen Spittler
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Leitthema

Föhr als Heimat 
und Zuhause auf Zeit

Als Insel, die sowohl Lebensraum für 
die Einheimischen als auch Desti-

nation für die schönste und alltagsfreie 
Zeit des Jahres ist, wird es für Föhr 
immer wichtiger, genau dieses Mitei-
nander genauer zu betrachten. Noch 
scheint die Insel im Gleichgewicht zu 
sein. Die Co-Existenz zwischen Ein-
heimischen und Gästen und ihren Be-
dürfnissen ist ein gut eingespieltes 
Miteinander. Das dies so bleibt liegt 
in den Händen aller Beteiligten, zumal 
es Handlungsbedarf zu geben scheint. 
Das natürliche Spannungsfeld zwischen 
Erholungssuchenden und arbeitender 
Bevölkerung, zwischen Einheimischen 
und Gästen wird deshalb immer deut-
licher angesprochen. Grund genug für 
die Föhr Tourismus-GmbH (FTG) eine 
Einwohnerbefragung zu unterstützen, 
die zum Ziel hatte, die aktuelle Ge-
fühlslage zu verifizieren. Die heraus-
gearbeiteten Meinungen, Hoffnungen 
und Ideen sind die Grundlage für eine 
intensive Auseinandersetzung mit dem 
Thema „Tourismus auf Föhr“ gewor-
den, welche in der Veröffentlichung 
„Horizonte Föhr 2030“ ihren vorläufi-
gen Höhepunkt nahm

Doch dies soll nur der Beginn eines 
Prozesses sein, der nun angeschoben 
wurde. Wie sehr die FTG zugehört hat 
und wie verantwortungsvoll sie ihre 
Aufgabe sieht, nicht nur den Gast in 
den Fokus der Bemühungen zu rücken, 
zeigen die Ergebnisse in „Horizonte 
Insel Föhr 2030“ und die Schlüsse, die 
daraus gezogen wurden. Dabei wur-
den auf Basis der Ausgangslage Hand-
lungsfelder definiert, Ziele festgelegt 
und Maßnahmen erarbeitet, deren 
Umsetzung auch die Markenstrategie 
und das Leitbild der Insel Föhr als Tou-
rismusdestination beeinflussen.

Die Gründe, warum Menschen Föhr als ihre Heimat ausgewählt oder als Lieblingsinsel 
ins Herz geschlossen haben, sind so vielfältig wie die Dinge, die sie auf der Insel suchen 
und auch meist finden. Föhr ist Alltag für die einen und bedeutet Urlaub für die 
anderen. Ein wunderschöner Ort, der sich viele Traditionen bewahrt hat, an dem die 
Menschen das private aber auch das berufliche Glück finden können. Warum dies so 
ist und wer hier sein Glück bereits gefunden hat, liest man in dieser Ausgabe, die eine 
Föhr-Expedition der besonderen Art ist, auf der die Bewohner ihr Inselglück von einer 
sehr persönlichen Seite zeigen.

“Föhr ist eine zukunfts-
fähige, nachhaltige und 
klimapositive Insel, auf 
der sich Natur, Inselleben 
und Tourismus gegenseitig 
bereichern und in einer 
ausgewogenen Balance 
befinden.”
Vision, Horizonte Insel Föhr 2030 
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„Die Insel ist einfach viel zu schön
 um sie nur so selten zu seh’n.“

Der 
Marktführer * 
der Föhr-Magazine

* Verkaufte Auflange gesamt 2020 
Quelle DMV Hamburg

Inselgeschichte

Freizeittipps

Kulinarisches

Gastgeber

Historisches

Kunst & Kultur

Aktuelles 
aus den 
Inselorten

“FÖHR - die schönsten Seiten der Insel”

Der Name ist Programm
Seit 2010 erscheint das Magazin „FÖHR – die schönsten Seiten der Insel“ und zeigt 
auf rund 200 Hochglanzseiten, was der Name verspricht. 

Durch die wunderschönen Aufnahmen des Inselfotografen Harald Bickel und weiteren 
Bildkünstlern und durch das großzügige, angenehm zurückhaltende Layout behaupten 
wir mit Stolz sagen zu können, dass auch die schönsten Magazinseiten auf dem Markt 
entstehen.
Dass wir damit nicht falsch liegen, beweisen treue Leser, die seit der ersten Ausgabe 
dafür sorgen, dass das Magazin „FÖHR – die schönsten Seiten der Insel“ konstant die 
Spitzenposition im Bereich der Föhr-Zeitschriften einnimmt.
Marktführer im Einzelverkauf zu sein ist Lob und Verpflichtung zugleich, der das gesa-
mte Team Jahr für Jahr gerecht wird.

Von und für die „friesische Karibik“!

Die 
Ausgabe 24 | 25

erscheint 
im April 2024

Natur & Umwelt
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Größte Kulinarik-Eventreihe der Insel
mit ca. 600 Teilnehmern im Jahr

Seit 2009 bis zu 4x im Jahr 

Westerland

List

Hörnum

Keitum

UNSER PORTFOLIO - VORTEILE NUTZEN

Nutzen Sie diese starke Familie 

und werden Sie ein Teil von Ihr
Mit dem Verlagsportfolio der MedienManufaktur Sylt GmbH - MMS 

und dem Agenturportfolio der Event Management Sylt GmbH - EMS 

erreichen wir hunderttausende Nordsee-Fans.

Der 
Marktführer * 
der Sylt-Magazine

Das Jahresmagazin für Föhrs Nachbarinsel
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* Verkaufte Auflange gesamt 2020 
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     Größtes Fachbesucher-Forum der Insel
      mit bis zu 1.500 Messebesuchern

70 Aussteller
BNP Paribas 
Coca Cola
RUNGIS express
Niehoffs Vaihinger 
Husumer Mineralbrunnen
Black Work Pirates
Norgin uvm...

DEIN SYLT, der offizielle Veranstaltungskalender der Insel Sylt

URLAUBSTIPPS - INSELMAGAZIN
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Kitesurf 
World Cup Sylt

OFFIZIELLER
VERANSTALTUNGSKALENDER

URLAUBSPLANER 2021 
AUF 28 SONDERSEITEN

SYLT - DIE SCHÖNSTEN SEITEN 
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Jetzt überall auf Sylt und bundesweit 
im Buchhandel erhältich
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URLAUBSTIPPS - INSELMAGAZIN

KAPITÄNE

EXKLUSIVE  
GARTENMÖBEL UND  
SONNENSCHIRME

OFFIZIELLER
VERANSTALTUNGSKALENDER

SEITE 20

⚓ 
Alle 

14 Tage 
neu!

⚓ 
140.000 

Leser pro 
Ausgabe!

Auflage fast 

1 Million 
Exemplare 

im Jahr



6 7FÖHR 2024 MEDIADATENFÖHR 2024 MEDIADATEN

MEDIADATEN  
& PREISLISTE

VERLAG & HERAUSGEBER
MedienManufaktur Sylt GmbH
Pilotenweg 10 · 25980 Sylt/OT Tinnum
HRB 13509 · Amtsgericht Flensburg
USt.-ID: DE32 36 150 54

VERTRIEB in D, A, CH
• Bahnhofsbuchhandel
• Flughafenbuchhandel
• Ausgewählte Buchhandlungen & Einzelhandel
• Direktbezug über den Verlag
• Über Kooperationspartner & Events
• Digitalvertrieb

ZAHLUNGEN: 		
Zahlbar sofort nach Rechnungserhalt, ohne Abzug. 
Bei Vorauszahlungen oder Lastschrift des Rechnungsbetrages 
bis zum Erscheinungstag 2 % Skonto. 

BANKVERBINDUNG: 	
Nord-Ostsee Sparkasse 
IBAN: DE96 2175 0000 0165 5478 11 
BIC: NOLADE21NOS

MEHRWERTSTEUER: 	
Alle Preise verstehen sich zzgl. der jeweils gültigen 
Mehrwertsteuer

Heftformat:  
Papier Innen:
Papier Umschlag: 

Druck:   
Farbigkeit: 
Heftung: 

Bildformate:
Grafikformate:

Auflage
Umfang
Copypreis 

Erscheinungs-
weise
EVT 2024
DU-Schluss 2024

205 mm x 285 mm
90 gr. Bilderdruck
250 gr. Bilderdruck 

Rollenoffset  
4/4c durchgehend
Klebebindung

JPG, TIFF, PSD
EPS, INDD, AI

56.000 Exemplare
ca. 200 Seiten  
8,90 Euro

jährlich

28. März 
1. Februar

ANZEIGEN
Telefon: 04651/ 83 60 93
info@medienmanufaktur-sylt.de

Föhrliebhaber 
erreicht man mit uns überall

Unsere Vertriebskanäle D, A, CH Unsere Verbreitungsgebiete D, A, CH

Die stärksten Verkaufsgebiete 2021
Quelle DMV HH

2. Hamburg

1. Hannover

3. Köln

4. Berlin

5. Düsseldorf

6. München

A

CH

7. Stuttgart

Bahnhofs-
buchhandel

Flughafen-
buchhandel

Ausgewählte 
Buchhandlungen

Ausgewählter 
Einzelhandel 
mit Pressevertreib

Insel Föhr
Verbrauchermärkte, 
Tourismus Services, 
Einzelhandel

Direktbezug
Bestellung direkt beim Verlag 
an Wunschadresse

Digitaler Vertrieb
über meine-zeitschrift.de

Größe 
in Seitenteilen 

Im Satzspiegel
Breite x Höhe in mm

Im Anschnitt
Breite x Höhe in mm

Preise incl.
alle Farben

2/1 - 410 x 285 5.800,00 €

1/1 - 205 x 285 2.900,00 €

1/2 hoch

1/2 quer

  89 x 260

182 x 128

103 x 285

205 x 143
1.530,00 €

1/3 hoch

1/3 quer
-

  72 x 285

  205 x 94  
1.150,00 €

1/4 hoch

1/4 quer

  89 x 128

  182 x 62

-

  205 x 72
950,00 €

UNSERE VERTRIEBSWEGE - VORTEILE NUTZEN	

Platzierungszuschlag für U2, U3, U4: + 730,00 €, Beschnittzugabe: 5 mm
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